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PRESENTACION

A atencion a diversidade implica asumir o que de individual e irrepetible ten cada
persoa. Supén recofiecer en cada quen diferenzas nos ritmos da aprendizaxe, nas
capacidades, nos intereses. Como consecuencia, a preocupacion por adaptar a
ensinanza as caracteristicas do alumnado é unha constante nos nosos centros
educativos.

Esta publicacion pretende axudar a dar unha resposta adaptada as necesidades
educativas das persoas con sindrome de Down. Consonte cos principios de integracion
e normalizacién sobre 0s que se asenta a atencion a diversidade, busca dar respostas
desde o propio curriculo, realizando a partir del os axustes necesarios.

Asi mesmo, tamén trata de dar a cofiecer un pouco mais a este colectivo desde o
respecto ineludible que cada persoa merece, fuxindo de prexuizos e estereotipos
discriminatorios.

Os profesionais que traballan con Down Galicia tefien un amplo cofiecemento profesional,
froito da préactica diaria con este colectivo. Parte da stia experiencia esta traducida
nesta proposta de unidade didactica. Agradecémoslle a sua colaboracion e o seu
esforzo. As nosas felicitacions.

Celso Curras Fernandez
Conselleiro de Educacion e
Ordenacion Universitaria
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Benquerida comunidade educativa:

A progresiva normalizacion da vida das persoas coa sindrome de Down € unha realidade
imparable. Cada vez son mais persoas as que conseguen acadar altos niveis de
competencia que lles permiten desfrutar dunha vida autonoma e independente. Claro
esta que ata aqui non se chega sen esforzo, axuda e comprension e sen darlle & persoa
coa sindrome de Down a oportunidade de demostrar as suas moitas calidades e
capacidades. As persoas coa sindrome de Down reivindican o seu papel e o seu posto
na sociedade, a sua presenza e participacion en todos os ambitos normalizados de
maneira que, en condicions de igualdade, poidan gozar das mesmas oportunidades
que cada un de nés. Unha delas é a educacion e a integracion na escola.

Se deixamos a un lado a familia, e o papel basico que xoga no desenvolvemento de
calquera persoa, a escola é o seguinte e mais importante chanzo no proceso de
crecemento, educacion e maduracién das persoas. Na escola non s6 se adquiren
cofiecementos, tamén pautas de comportamento, as/os rapazas e rapaces alumnas/os
preparanse para a vida adulta, establecen as suas primeiras relacions persoais e de
grupo e aprenden a vivir en sociedade.

As/Os rapazas/rapaces e mozas/os coa sindrome de Down participan cada vez en
maior numero desta realidade educativa e formativa integrados nun ambito totalmente
normalizado, pero sempre se pode mellorar. Mellorar a resposta educativa que reciben
e aumentar a cantidade e calidade das relacions no ambito da comunidade escolar s6
se pode conseguir a través do cofiecemento. De ai a necesidade desta proposta
didactica.

Canto mais cofiezamos as persoas coa sindrome de Down, mellor poderemos educalas,
integralas, axudalas e aceptalas como a unha mais. E é na escola onde se ten que
producir este proceso de cofiecemento e acercamento a sindrome de Down, sen
discriminaciéns, sen prexuizos e sen tépicos.

Esta proposta didactica, elaborada polos profesionais que cada dia traballan coas
persoas coa sindrome de Down nas asociacions, € a nosa modesta contribucion a este
proceso.

Se logramos que mellore esa resposta educativa e a calidade das relaciéns, non so
estaremos axudando o alumnado coa sindrome de Down, estaremos tamén ofrecéndolles
a todas/os as/os integrantes da comunidade educativa, especialmente aos escolares,
unha educacion e unha forma de entender a vida que respecta a diversidade.

Delmiro Prieto Gonzalez
Présidente de DOWN GALICIA
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1 PROPOSTA DIDACTICA

1.1 BREVE MARCO TEORICO. XUSTIFICACION DA PROPOSTA
DIDACTICA

O contido desta proposta didactica fundaméntase nas seguintes suxestions xerais e
supostos tedricos.

A INCLUSION EDUCATIVA

De acordo coas actuais propostas a favor das escolas inclusivas, iniciadas no contexto
internacional nos anos oitenta e principios dos noventa (Stainback e Stainback,
Reynolds, Wang e Walberg... e posteriormente en Espana, Echeita, Parilla, Arnaiz,
Garcia Pastor e Ortiz...), que, mais ala da integracién educativa e social, pretenden
presentar “escolas para todas/os” como resposta a diversidade considerada como valor
educativo e defendendo a filosofia da educacion eficaz para todas/os, sexan cales
sexan as suas caracteristicas persoais, psicoloxicas ou sociais, esta proposta didactica
propon axudar o profesorado a cambiar cofiecementos, sentimentos e actitudes
baseados en descofiecemento, prexuizos, magoa, rexeitamento, infravaloracion... para
que a convivencia de todo tipo de alumnado, e en concreto co alumnado coa sindrome
de Down, sexa un enriquecemento para todas/os.

A EDUCACION EN VALORES

Como consecuencia das formulacions sobre as areas transversais, coa finalidade de
abordar contidos que leven a crear unha “ética para a convivencia”, preséntase a
necesidade de abordar as actitudes e comportamentos que o alumnado ten cara as
persoas con discapacidade para traballar en prol da potenciacién de valores de
tolerancia, respecto, valoracion...Esta proposta didactica suxire, en coherencia co
anterior, non s6 axustar os cofiecementos que o alumnado ten sobre as persoas coa
sindrome de Down, sendn promover actitudes que leven a asunciéon de valores para
a convivencia, a tolerancia e a solidariedade.

O ENFOQUE COGNITIVO-EVOLUTIVO DO DESENVOLVEMTENTO MORAL DE
KOHLBERG

No proceso evolutivo de desenvolvemento moral xorden distintos niveis e estadios.
Dentro do primeiro nivel preconvencional, no segundo estadio do individualismo
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instrumental, a/o nena/o é capaz de superar o inxenuo realismo anterior para descubrir
que existen conflitos de intereses e que as accions morais para a resolucion destes
conflitos esixen reciprocidade (ainda que se trate de reciprocidade simple), o que,
unido a evolucién da conduta prosocial cara a compofientes mais empaticos, lle permitira
abordar o razoamento cara a diversidade que na proposta se recomenda.
E por esta razén pola que se suxire esta proposta didactica para 4° curso de educacién
primaria (9-10 afios), xa que no proceso evolutivo de desenvolvemento do razoamento
moral, pode esperarse que o alumnado deste nivel se atope xa neste estadio.
Pero esta proposta quere tamén ter a suficiente flexibilidade e versatilidade para poder
ser adaptada a calquera outro curso da EP (educacién primaria) segundo as necesidades
concretas daqueles para os que van dirixidas, ainda que non se poida formular a
mesma finalidade (ver posteriormente “suxestions para a utilizacion da proposta”).

O METODO SOCIOAFECTIVO

As propostas de actividades educativas que lle permitan ao alumnado vivenciar en si
mesmo as situacions sobre as que se pretende que reflexionen e pofier en comun os
sentimentos e impresiéns que experimentaron permiten xerar compromisos
transformadores de condutas e actitudes para a asuncion dos valores propostos. Esta
proposta didactica utiliza este método mediante o0 emprego de xogos socioafectivos
coa pretension de que a creacion de emocions empaticas propicien a comprension
€ a asuncion dos valores de convivencia que se propofien.

O ENFOQUE CONSTRUTIVISTA DOS PROCESOS ENSINANZA/APRENDIZAXE
Esta proposta caracterizase porque une as contribucions de Piaget sobre o
desenvolvemento cognitivo, as contribucions de Vygotsky de adquisicion social das
aprendizaxes e a contribucion de Ausubel sobre a aprendizaxe significativa, tal e como
se expresa na stia metodoloxia.

A ABORDAXE DO CAMBIO DE CONDUTA

Propdn a intervencion en tres niveis: cognitivo, afectivo e condutual, para que realmente
se provoque unha aprendizaxe que leve & asuncion de valores polo alumnado, o que
caracteriza tamén o contido desta proposta didactica.

A FORMULACION CURRICULAR DO DESENO CURRICULAR BASE DE PRIMARIA
Na area de cofiecemento do medio natural, social e cultural recolle, nun dos seus
bloques de contidos, referencias conceptuais, procedimentais e actitudinais referidas
a convivencia, ao conflito de intereses, a valoracion da funcion social das persoas, a



Unha vida por diante
PROPOSTA DIDACTICA

valoracion do dialogo e ao rexeitamento da discriminacion. O contido desta proposta
didactica, ainda suxerido como contido transversal, mantén unha coherencia e punto
de relacion coa proposta curricular da area citada.

O DESENO DUN MODELO DE AVALIACION

Este debe estar orientado cara a eficacia e cara a procesos de mellora, o que
esixe que, tal como se expon na proposta, a avaliacion se dirixa a tres momentos
diferenciados: o desefio da proposta, a sla posta en execucion e os resultados
obtidos.

O USO DE MEDIOS AUDIOVISUAIS COMO MEDIADORES DIDACTICOS
Para a aprendizaxe xustificase a eleccién dun DVD e dun conto para o
desenvolvemento desta proposta didactica.

1
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1.2 DESENO DA PROPOSTA DIDACTICA

1.2.1 OBXECTIVOS

Esta proposta didactica pretende:

-Axustar o cofiecemento que o alumnado ten sobre a sindrome de Down.
-Promover actitudes de respecto e valoracion cara as persoas coa sindrome de
Down e, de forma indirecta, cara a discapacidade en xeral.

-Proporcionarlle un recurso ao profesorado no marco do desenvolvemento de
actitudes positivas ante a diversidade.

1.2.2 CONTIDOS

Conceptuais

- A sindrome de Down.

- As caracteristicas das persoas coa sindrome de Down.

- Os dereitos e os deberes das persoas coa sindrome de Down.

- As nenas e nenos coa sindrome de Down na escola.

- A terminoloxia axeitada relacionada coa sindrome de Down.
Procedimentais

- Participacion nun intercambio de opiniéns nun gran grupo.

- Seguimento das instrucions dun xogo.

- Reflexion sobre as reaccions e sentimentos propios.

- Verbalizacion de sentimentos cando se sente unha discapacidade.
- Elaboracién do contido dunha carta.

Actitudinais

- Respecto pola diferenza dentro da diversidade.

- Valoracion da conduta e da aprendizaxe das persoas coa sindrome de Down.
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1.2.3 ACTIVIDADES

As actividades que vai realizar o alumnado son as seguintes:

-Escoito historias sobre persoas coa sindrome de Down.

Actividade 1: atencidn a lectura que a profesora/o profesor

fai do conto Son especial para os meus amigos.

-0 que sei das persoas coa sindrome de Down.

Actividade 1: posta en comun en gran grupo, a partir do conto lido, acerca da diferenza
e das persoas coa sindrome de Down a partir das preguntas do profesorado (guia en
pax. 24).

-Sinto como unha persoa coa sindrome de Down.

Actividade 1: realizaciéon dos xogos socioafectivos (descricién dos xogos na pax. 26).
Xogo da boca chea.

Xogo das preguntas rapidas.

Xogo con luvas.

Xogo da comunicacién sen palabras.

Actividade 2: posta en comun acerca dos pensamentos e sentimentos que xeraron as
dinamicas dos xogos (guia, pax. 28).

-Aprendo cousas sobre as persoas coa sindrome de Down.

Actividade 1: Vision do DVD Palabras para unha vida de forma fragmentada, & vez que
se realiza unha posta en comin en gran grupo e explicacions da profesora/do profesor
a partir das imaxes que aparecen no DVD (guia na pax. 29).

-Agora xa sei como son as persoas coa sindrome de Down.

Actividade 1: redaccién, en pequeno grupo, dunha carta (ou mural, ou informes, ou
publicidade...) na que se concrete o que aprenderon e o que lles queren dicir as persoas
coa sindrome de Down.

Actividade 2: posta en comun do contido das cartas (ou mural, ou informes, ou publicidade...
do pequeno grupo), elaboracién dunha carta (ou mural, ou informe, ou publicidade...) do
grupo dirixida & asociacion para a sindrome de Down que estea mais preto.

13
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1.2.4 METODOLOXIA

1.2.4.1 Opcions metodoloxicas

Preténdese darlle un enfoque “construtivista” a esta actividade facendo que:
-Se parta dos cofiecementos previos do alumnado.

-Se provoque unha “aprendizaxe significativa”, para o que se asegura a
significatividade l6xica do contido (proporciénase un contido estruturado na
propia proposta didactica), a significatividade psicoloxica (desefiouse a proposta
para un nivel determinado), e se busque a motivacién do alumnado cara aos
contidos (mediante os xogos socioafectivos, o conto, o DVD e a carta, ou mural,
ou informe, ou publicidade...)

-A/O profesor/a actie como guia.




Unha vida por diante
PROPOSTA DIDACTICA

1.2.4.2 Secuenciacion didactica
A/O profesoral/o fai que o alumnado escoite cousas sobre as/os nenas/os coa
sindrome de Down para o que:

-Lle le o conto Son especial para os meus amigos, ( amosandolle as ilustracions).
AJ/O profesoral/o axuda o alumnado a activar o coilecemento que ten acerca da
diferenza e da sindrome de Down:

-A/O profesora/profesor dirixe a posta en comun en gran grupo, partindo do contido
do libro, acerca das similitudes e diferenzas entre todas as persoas, coas persoas
con discapacidades e coas persoas coa sindrome de Down.

A/O profesoral/profesor axuda o alumnado a “descubrir’ o que senten con
limitacions similares as que ten unha persoa coa sindrome de Down:

-A/O profesora/profesor prepara un itinerario con distintos recunchos, en cada un
dos cales pode realizarse un xogo socioafectivo e proponlle ao alumnado que o
realice explicando o mecanismo de cada un dos xo0gos.

-Unha vez realizados os xogos, faise unha posta en comun acerca dos
sentimentos e pensamentos que xeraron 0S X0gos.

A/O profesora/profesor axuda o alumnado a concretar informacion sobre a
sindrome de Down:

-Proxecta o DVD de forma fragmentada, parandose despois das imaxes ou palabras
que poidan dar pé para concretar unha informacion e iniciando un dialogo co alumnado
sobre 0 que a imaxe ou palabra lle suxire e explicando o contido correspondente.
O/A profesor/a axudalle ao alumnado a concretar o que aprenderon sobre a
sindrome de Down e sobre as stas actitudes cara as persoas con discapacidade:
-Dirixe a escritura, en pequeno grupo, dunha carta (ou mural, ou informe, ou publicidade)
na que se concrete o que aprenderon e o que lles queren dicir as persoas coa sindrome
de Down.

-Dirixe a posta en comun das cartas(ou mural, ou informe, ou publicidade...) elaboradas
e a redaccién dunha carta (se € o caso) do grupo dirixida a asociacion para a sindrome
de Down que estea mais preto.

AJ/O profesoral/profesor comproba o aprendido:

-A participacion do alumnado nas distintas actividades propostas e os contidos das
cartas (ou mural, ou informe, ou publicidade...) que elaboren seran indicadores que a/o
profesora/profesor podera utilizar para valorar se se axustou o cofiecemento que as/os
nenas/os tifian sobre a sindrome de Down e se estes manifestaron actitudes de respecto
e valoracion cara as persoas coa sindrome de Down.

15
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1.2.4.3 Agrupamentos

Para o desenvolvemento das actividades, o alumnado traballard en pequeno e gran
grupo. Utilizarase:

-O traballo en pequeno grupo para a realizacion dos xogos socioafectivos e para a
redaccion das cartas (ou mural, ou informe, ou publicidade...).

-O traballo en gran grupo para as postas en comun e para a elaboracién da carta do

grupo.

1.2.4.4 Temporizacién

Prevese que a duracion das actividades sexa a seguinte:

ESCOITO e O QUE SEI: 1 sesion.

SINTO: 1 sesion.

APRENDO: 1 sesién.

AGORA XA SEI: 1 sesion.

As sesions deberan desenvolverse ao longo dunha ou, como maximo, de duas semanas
consecutivas.

Debe asegurarse a coherencia do traballo da proposta didactica coa programacion de
aula, polo que o desenvolvemento desta proposta didactica debe planificarse para o
momento no que se estean a desenvolver unidades didacticas do bloque de contidos
“A organizacion da sociedade” do curriculo de “Cofiecemento do medio natural, social
e cultural” e actividades de educacion para a convivencia.

1.2.5 Avaliacion

A/O profesora/profesor avaliara o desefio da proposta didactica, o proceso da sua
implantacion e a consecucién dos obxectivos propostos. Os criterios de avaliacion
seran:

Para o alumnado:

-Demostrar un cofiecemento axeitado sobre a sindrome de Down.

-Mostrar actitudes de respecto e valoracion cara as persoas coa sindrome de Down.
Para a proposta didactica:

-Serviulle como recurso ao profesorado no marco do desenvolvemento de actitudes
positivas cara a diversidade.

Os instrumentos de avaliacion seran:

-A observacion directa (da actitude e producions do alumnado nas postas en comun).
-A observacion indirecta (do contido das cartas, ou mural, ou informe, ou publicidade...)
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-A propia reflexion do profesorado sobre a valoracion da proposta didactica: cuestionario
de avaliacién para o profesorado (pax. 31).

1.2.6 Recursos

@ Recursos para desenvolver as sesions de titoria:

-Escoito

Actividade 1: conto Son especial para os meus amigos (proporciénase coa proposta
didactica) de J.Sierra, |. Fabra, e |. Caruncho; editado pola Fundacié Catalana Sindrome
de Down e Grupo Edebé”.

-0 que sei

Actividade 1: guia para a posta en comun sobre a diferenza e as persoas coa sindrome
de Down (para activacion de cofiecementos previos, pax. 24).

-Sinto

Actividade 1: documento coa descricion dos xogos socioafectivos (pax.28).
Actividade 2: guia para o profesorado. Reaccions e sentimentos que xeraron os xogos
(pax. 28).

-Aprendo

Actividade 1: DVD Palabras para unha vida (proporcidonase coa proposta didactica).
Este DVD esta realizado por Fernando Gil sobre fotografias de Roberto Villagraz e
editado pola FEISD (Federacion Espariola de Instituciones para Sindrome de Down).Inclue
unha guia para o profesorado, para a posta en comun do contido do DVD.
Documento para o profesorado: “Informacion xeral sobre a sindrome de Down” (pax.
27),“Aclaracién de conceptos. Bo uso da linguaxe” (pax. 41), “Minima sintese de
contidos conceptuais para transmitirlle ao alumnado” (pax. 25).

-Agora xa sei

Material para a elaboracion da carta (ou mural, ou informe, ou publicidade)

-Material especifico para montar recunchos cos xogos socioafectivos (pax. 27)
Xogo da boca chea: lambetadas.

Xogo das preguntas rapidas: listaxe de preguntas sinxelas (pax.30).

Xogo con luvas: luvas de distinto grosor e distintos obxectos de pequeno tamafio.
Xogo da comunicacién sen palabras: tarxetas con mensaxes (pax.30).

o Recursos para avaliar a proposta didactica

Cuestionario de avaliacion para o profesorado

e Outros recursos proporcionados

Os dous contos Os meus irmans e mais eu e ;Que serei de maior? (de J.Sierra I.
Fabra e I. Caruncho). Estan editados pola Fundacié Catalana Sindrome de Down e o
Grupo Edebé e proporcidénanselle ao profesorado para que poidan ser incluidos nas
bibliotecas protagonistas coa sindrome de Down dos contos que habitualmente len.

17
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1.3 SUXESTIONS PARA A IMPLANTACION DA PROPOSTA
DIDACTICA

1.3.1 MODO DE UTILIZACION

O desefio desta proposta didactica prevé a sua utilizacion como recurso para traballar
os contidos transversais relacionados coa educacion en valores tales como o respecto,
a tolerancia, a solidariedade e a valoracion da diversidade..., concretamente referidos
ao cofiecemento e actitudes con respecto as persoas coa sindrome de Down.
No centro educativo, para que este traballo sexa eficaz, é preciso que as suxestiéns
que se recollen na proposta didactica sexan coherentes co proxecto educativo de
centro (PEC) e co proxecto curricular de centro (PCC) porque s6 a sistematizacion e
a coherencia nas dinamicas de ensinanza/aprendizaxe poden, explicitando os valores
do curriculo oculto, asegurar un traballo rigoroso cara & educacion para a convivencia.

Esta formulacion permite a sua utilizacion:

Como unha actividade de titoria, no ambito do cofiecemento da diversidade e da
educacion en valores.

Neste caso, o profesorado desenvolvera a proposta didactica nun momento do curso
escolar no que se estean traballando outros aspectos da diversidade e dos valores,
realizando, para isto, as catro sesions co alumnado. Para asegurar a coherencia co
proceso educativo, debera facerse coincidir co momento no que se estea traballando
os contidos da area de cofiecemento do medio natural, social e cultural relacionados
coa convivencia, o conflito de intereses, a valoracién da funcion social das persoas,
a valoracion do diadlogo e o rexeitamento da discriminacion.

Como unha proposta didactica para ser abordada globalmente dende todas as areas
(coas mesmas formulaciéns de coherencia da modalidade anterior). Asi as actividades
da proposta poderan ser realizadas en distintas areas:

-ESCOITO historias sobre persoas coa sindrome de Down e O QUE SEI das persoas
coa sindrome de Down: en lingua galega.

-SINTO como unha persoa coa sindrome de Down: en educacion fisica, os xogos, e
en lingua, a posta en comun.

-APRENDO cousas sobre as persoas coa sindrome de Down: en cofiecemento do medio.
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-AGORA XA SEI como son as persoas coa sindrome de Down: en lingua.
AS DEMAIS AREAS poden contribuir & proposta suxerindo novas actividades como:
Educacion plastica: elaborando carteis a favor da diversidade...
Musica: creando a letra dunha cancion cos contidos traballados, reflexionando como
cambia a percepcion do contido do DVD se se cambia o tipo de musica...
Matematicas: realizando xogos de numeros a partir dos que aparecen no conto...
Inglés: preparando slogans en inglés...

Outras materias...

Como un centro de interese para ser abordado dende as diferentes areas. Partindo
da proposta, os seus contidos poderan utilizarse para traballar, en cada unha das
areas do curriculo, os contidos desa area. Por exemplo:

-Cofiecemento do medio: a diversidade social, as asociaciéns na sociedade, a
convivencia...

-Lingua galega/castela e literatura: redaccion dunha carta, estrutura dun conto,
vocabulario relacionado coa discapacidade...

-Matematicas: invencion de problemas a partir dos datos dos debuxos do conto,
paxinacién do conto con nimeros romanos...

-Educacion fisica: exercicios de motricidade fina, iniciacion ao baloncesto...
-Educacion plastica e musica: elaboracién de carteis a favor da solidariedade, andlise
de cancidns sobre a discriminacion, a tolerancia...

-ldioma estranxeiro (inglés): vocabulario da unidade en inglés...

1.3.2 RELACION COAS AREAS TRANSVERSAIS
Asemade, en coherencia coa educacion en valores, a utilizacion da proposta didactica
debe ter en conta os contidos das areas transversais en dous sentidos:

-Recollendo os seus contidos na proposta.

-Utilizandoa de forma coherente con estes. Asi, en relacion con:
-A educacién para a paz: a propia proposta didactica marca obxectivos relativos a
valores de respecto, valoracion,etc. e ademais deben realizarse as tarefas da proposta
de acordo con eses valores, é dicir, deben traballarse durante a implantacion da
proposta didactica condutas de convivencia, valoracién da/o outra/o, tolerancia,
solidariedade...
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-A educacion para a igualdade entre sexos: este valor recéllese nas imaxes da proposta
didactica (do conto e do DVD) e na utilizacién da linguaxe. Ademais deben realizarse
as tarefas da proposta didactica de acordo con eses valores.

-A educacién para a saude e a sexualidade: téfiense en conta estes aspectos no contido
da proposta didactica e ademais é importante que na practica tamén se traballen:
facelas/os reflexionar sobre o valor das lambetadas na dieta despois da realizacién
dos xogos, sobre a afectividade entre amigas/os despois da lectura do conto...

1.3.3 ADAPTACION DA PROPOSTA DIDACTICA AOS DISTINTOS CURSOS DE
EDUCACION PRIMARIA

En 1°, 2° e 3° de educacion primaria aconséllase utilizar os recursos da proposta
didactica como contidos para desenvolver tarefas de aula sen propor unha reflexién
concreta sobre as persoas coa sindrome de Down xa que, segundo o desenvolvemento
evolutivo do razoamento moral, é esperable que as/os nenas/os deses cursos ainda
non sexan capaces de percibir que existen conflitos de intereses e que as soluciéns
unilaterais baseadas exclusivamente na obediencia e no castigo son inadecuadas.
De cara a percepcion da diversidade nun contexto normalizado, € conveniente a
utilizaciéon dos recursos que se proporcionan na proposta didactica (DVD, contos)
xunto a outros recursos similares nos que aparecen persoas con e sen discapacidade.
As dinamicas dos xogos poden utilizarse no mesmo sentido, suxerindo que a existencia
de inhabilidades nos discapacita.

-En 5° e 6° de educacién primaria aconséllase utilizar a proposta do mesmo xeito
que en 4°.

1.3.4 ATENCION A DIVERSIDADE NA PROPOSTA DIDACTICA.
Esta proposta esta desefiada para centros ordinarios. A posta en marcha desta proposta
didactica en aulas nas que haxa nenas/os con necesidades educacionais especiais
(NEE) esixe que se adapten os contidos as suas necesidades. Con caracter xeral:

Alumnado con deficiencia cognitiva: poderan participar da posta en marcha da
proposta didactica unicamente coas adaptaciéns propias do seu proceso de ensinanza/
aprendizaxe.

Alumnado con deficiencia auditiva: ademais das adaptacions propias do seu proceso
de ensinanza/aprendizaxe debera substituirse a actividade “Escoito” pola lectura do
conto por parte da/o propia/o alumna/o.
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Alumnado con deficiencia visual: ademais das adaptaciéns propias do seu proceso
de ensinanza/aprendizaxe, sera necesario que se lle describa o que se ve no DVD e
se adapte o “xogo con luvas” propofiendo que realice actividades manipulativas que
habitualmente sexa capaz de realizar.

Alumnado con deficiencia motriz: ademais das adaptacions propias do seu proceso
de ensinanza/aprendizaxe, segundo as caracteristicas da sua discapacidade sera
necesario adaptar os xogos sociaoafectivos para que sinta limitaciéns distintas as suas.

Alumnado con sobredotacion: ademais das adaptacions propias do seu proceso de
ensinanza/aprendizaxe sera necesario propoierlle tarefas de ampliacion (afondamento
no cofnecemento da sindrome de Down, recomendando a busca de informacién sobre
o tema, elaboracion dun traballo...).

Asi mesmo, o mais adecuado, se na clase hai algunha/algin nena/o coa sindrome
de Down, ou se o hai nalguna clase do ciclo ou do centro, sera que se traballe a
proposta antes de que a/o alumna/o coa sindrome de Down forme parte do grupo.
Se no centro hai algunha/algun nena/o coa sindrome de Down, esperar a que as/os
nenos/as o identifiquen ao preguntar se cofiecen a algunha/algun nena/o coa sindrome
na sua escola. Facer ver que o poden identificar polos trazos, pero que as persoas
con trisomia 21 son tan distintas entre si que non sabemos nada delas.

Se a/o alumna/o coa sindrome de Down forma parte do grupo. Previamente a/o
profesora/profesor debera asegurarse de que a/o nena/o é consciente de que é unha
persoa coa sindrome de Down e de como afronta esta situacion. En caso de que:

-Sexa consciente e afronte a situacion de forma adecuada, realizarase a proposta
didactica.

-Sexa consciente e non afronte a situaciéon adecuadamente, a/o profesora/profesor debera
previamente, en colaboracion coa familia, intervir para solucionar a situacion persoal da/do
alumna/o esperando para desenvolver nese momento a proposta didactica.

-Non sexa consciente, a/o profesora/profesor, en colaboracion coa familia, intervira nesta
cuestion e esperarase para desenvolver a proposta didactica no momento no que a
situacion estea solucionada.
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No caso de que estas condicidns previas (consciencia e afrontamento adecuado da
sUa situacién) non se dean a curto ou medio prazo, debera substituirse esta proposta
didactica por outros materiais que aborden a diversidade e a educacion en valores
dende formulaciéns que non creen conflitos na/no nena/o con sindrome de Down.
En coherencia coa defensa de inclusion educativa que fundamenta esta proposta
didactica, a/o nena/o coa sindrome de Down debera participar de todas as actividades
que se desenvolven na aula.

Manter as actividades ESCOITO e O QUE SEI introducindo ao comezo da posta en
comun preguntas como ¢ Algunha/Algun de vos ten a sindrome de Down? E facéndoo
a ela/el protagonista preguntandolle se a sta vida se asemella a da/do nena/o do conto.
A proposta deberia ser “en positivo” e, se € preciso, a/o profesora/profesor debera
proporcionarlle o apoio necesario para que poida expresar a sua identidade e sentimentos.

En SINTO sera necesario introducir algun xogo, para realizar todo alumnado, no que
al/o alumna/o coa sindrome de Down non tefia limitacidons co obxectivo de que con este
proxecto a sinta como:

-Xogo do desprazamento a escuras: tapanselle os ollos é/ao nena/o e despois de
desorientala/o un pouco movéndoa/o, pidéselle que se desprace ata un lugar determinado
da clase.

Preténdese que o alumnado comprenda as limitaciéns para o desprazamento, ainda
en lugares conecidos cando non se ve.

-Xogo do silencio: tapanselle as orellas a/ao nena/o e iniciase diante sUa unha
conversacion sinxela en voz baixa.

O obxectivo é que o alumnado comprenda a limitaciéon que supon a falta de audicion
incluso para comprender conversacions sinxelas.

En APRENDO ampliase a posta en comun e as explicaciéns da/do profesora/profesor
facéndoas extensivas non s6 a sindrome de Down sendén a discapacidade en xeral.
E conveniente, polo tanto, poder utilizar tamén outro soporte audiovisual no que se
vexan persoas con outro tipo de discapacidades e sen discapacidade, centrando a
informacién nas primeiras; en describir as limitaciéns para o desenvolvemento social
da persoa e sobre os seus dereitos e deberes, sobre a falta de capacidade, sobre as
limitaciéons que circunstancias conxunturais poidan provocar (descofiecemento do
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idioma, falta de habilidade con algunha maquina...), de forma que a/o nena/o coa
sindrome de Down sinta que todas/os temos dificultades nalgin momento da nosa
vida.

Manter a actividade AGORA XA SEI tendo como protagonista a/ao compafieira/o
coa sindrome de Down e elaborar algunhas reflexiéns, slogans, etc. de ampliacién
referidas a discapacidade en xeral (permanente e non permanente).
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1.4 DOCUMENTOS PARA DESENVOLVER A PROPOSTA DIDACTICA

1.4.1 GUIA PARA O PROFESORADO CARA A POSTA EN COMUN SOBRE A
DIFERENZA E AS PERSOAS COA SINDROME DE DOWN (para activaciéon de
conecementos previos, O QUE SEIl, das persoas coa sindrome de Down)
Iniciar un didlogo co alumnado sobre:

-Percibense diferenzas e similitudes entre as persoas (aspecto fisico, mobilidade,
linguaxe, maneira de aprender, intelixencia, autonomia, forma de relacionarse cos
demais...)

-Os aspectos nos que todas/os somos similares (ciclo vital, capacidades, sentimentos...)
-Os aspectos nos que todas/os nos diferenciamos (formas de ser, aparencia...)
-Os aspectos nos que se diferencian as persoas con discapacidade (dificultades de
mobilidade, de comunicacion e linguaxe, de aprendizaxe, de comprension, de relacion
coas/cos demais, de autonomia...)

-Os aspectos nos que se diferencian as persoas coa sindrome de Down (aspecto fisico,
fala, comprension, autonomia...)

-O valor que ten para elas/eles ser similar e ser diferente (vantaxes, inconvenientes...)
-A sua actitude diante das persoas diferentes (desprezo, magoa, proteccion, normalidade,
axuda...)

-Os dereitos e deberes que tefien as persoas con discapacidade (iguais ou diferentes
aos de toda a poboacion).
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1.4.2 MINIMA SINTESE DE CONTIDOS CONCEPTUAIS PARA LLE TRANSMITIR AO
ALUMNADO. Documento para o profesorado

A sindrome de Down é unha alteracién xenética que se produce no momento no que
comeza o embarazo.

Non se sabe por que se produce, pero sabese que non é por nada que o pai ou nai
fixesen ou deixasen de facer.

Sempre existiron persoas coa sindrome de Down en todo o mundo e calquera persoa
pode ter unha/un filla/o coa sindrome de Down, ainda que hai casos nos que hai mais
probabilidade de que isto ocorra: cando a nai € maior, ou cando o pai € moi maior,
pero tamén poden influir factores ambientais (axentes quimicos, radiaciéns...)
As persoas coa sindrome de Down presentan unha serie de sintomas que se van
observando ao longo do seu desenvolvemento. Alguns destes sintomas poden aparecer
e outros non, como: caracteristicas fisicas particulares (ollos oblicuos, pescozo curto,
cabelos finos e lisos...), problemas de corazon, infeccidns respiratorias, problemas de
intelixencia, problemas coa linguaxe... e moitas veces tefien problemas porque non
son aceptadas/os ou non son tratadas/os axeitadamente.

Pero non hai duas persoas coa sindrome de Down iguais, cada unha delas ¢é distinta
como todas/os somos distintas/os entre nos.

A sindrome de Down non se cura, € para toda a vida.

As personas coa sindrome de Down tefien os mesmos dereitos que as demais, e tefien
deberes como todas/os, ainda que adaptados as suas posibilidades. Tefien dereito a
convivir cos demais, a aprender, a querer e a ser queridos... e tefien o deber de
respectar as/os demais, de comportarse adecuadamente, de facer as suas tarefas...
Na escola podemos atopar a nenas/os coa sindrome de Down, igual que na nosa
familia, na rda...

As/Os nenas/os coa sindrome de Down aprenden de forma distinta aos demais e de
forma mais lenta. Se na clase hai unha/un nena/o coa sindrome de Down, debemos
axudarlle como a calquera compafieira/o, ainda que tefiamos que ter un pouco mais
de paciencia con el para entendela/o, para que aprenda, ou para que manipule cousas
con habilidade. O profesorado tera que explicarlle as cousas de forma especial, ou
axudarlle un pouco mais que aos demais e seguramente tera que ter o apoio especial
doutros profesionais. Non debemos sobreprotexela/o nin sentir magoa, pena, medo
dela/del ou rexeitamento, sendn comprendela/o, aceptala/o, valorar os seus progresos
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e as cousas que fai, ter paciencia con ela/el e querela/lo como a outra/o compafieira/o
calquera.

Cando queiramos chamar a unha/un compafieira/o coa sindrome de Down ou falar
dela/del debemos facelo como de calqueira outra/o nena/o, usando e seu nome e
dicindo, se é necesario, que ten a sindrome de Down, pero nunca utilizando palabras
ofensivas (como anormal, subnormal, atrasada/o, deficiente...). Ela/El &, simplemente,

unha/un nena/o cunha discapacidade, coa sindrome de Down.
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1.4.3 DESCRICION DAS DINAMICAS SOCIOAFECTIVAS Documento para o
profesorado.

-Xogo con luvas: proporcidénanselles luvas as/aos alumnos/as e con estas postas
teran que intentar abrochar e desabrochar boténs pequenifios, cremalleiras, etc. da
roupa dos companfeiros, e manipular distintos obxectos.

A finalidade do xogo é que o alumnado sinta e comprenda a limitaciéon que supén a
falta de habilidade motriz fina.

-Xogo da boca chea: propénselle ao alumnado que, coa boca chea de lambetadas,
intente manter unha conversa cunha/cun compafieira/o.

A intencién do xogo é que perciban a dificultade para comunicarse cando se ten pouca
habilidade articulatoria.

-Xogo da comunicacion sen palabras: entrégaselle a cada participante nunha tarxeta
unha mensaxe que ten que comunicar, sen utilizar palabras, a outro compafieiro,
Preténdese que sintan o dificil que é establecer relaciéns cando non se pode utilizar
a linguaxe .

-Xogo das respostas rapidas: pideselle ao alumnado que conteste unha bateria de
preguntas sinxelas, formuladas de forma rapida por unha/un compafeira/o.
O obxectivo deste xogo é que sexan conscientes do que os pode limitar que se lles
esixa responder rapidamente a/ao interlocutora/interlocutor sen que este respecte a
sua velocidade de reaccion.
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1.4.4 GUIA PARA O PROFESORADO: REACCIONS E SENTIMENTOS QUE XERARON
AS DINAMICAS SOCIOAFECTIVAS

Proporaselle ao alumnado que, nunha posta en comun, comenten o que pensaron e
sentiron durante a realizacion dos xogos e que analicen as suas reaccions.
O profesor podera utilizar algunhas preguntas como: que pensastes e sentistes
mentres realizabades estas actividades?

Se é necesario, pédense suxerir respostas como:

-Que son divertidas

-Que son para “parvas/os”

-Sentinme incompetente

-Angustieime

-Enfadeime

-Comprendin as dificultades que poden ter algunhas persoas

A/O profesora/ profesor podera utilizar algunhas preguntas como: ;que opinas do que
pensaches e do que sentiches? Se é necesario, pédense suxerir reflexions como:
-Non me gustaria sentirme asi na vida/gustariame sentirme asi na mifa vida.
- Non penso que poida haber persoas que se sintan asi/penso que pode haber persoas
que se senten asi.

- Creo que ninguén se deberia sentir nunca asi/creo que hai persoas que se tefien que
sentir asi.

O profesor fara reflexionar tamén sobre as discapacidades temporais que todos podemos
ter ao longo da vida, preguntando en que ocasiéns se sentiron ou cren que se sentirian
discapacitadas/os e como lles gustaria ser tratadas/os. Se é necesario suxerir:
-Entre persoas que falan un idioma que non cofiezo.

-Cos libros, xornais... antes de saber ler.

-Cando tefio que utilizar un xogo ou maquina que non cofezo...
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1.4.5 GUIA PARA O PROFESORADO: POSTA EN COMUN SOBRE O CONTIDO DO DVD
PALABRAS PARA UNHA VIDA

O profesorado ird parando a proxeccion naqueles momentos nos que considere que
as imaxes ou as mensaxes poden dar lugar a unha reflexion das/os alumnas/os sobre
o tema. A modo de suxestion centrarse en:

-As imaxes das/os nenas/os xogando e na escola.

Facer referencia ao que pensa e sente o alumnado ao ver esa imaxe, as similitudes
e diferenzas da escolarizacién e o xogo dunha/dun nena/o coa sindrome de Down con
referencia as/aos demais nenas/os, aos dereitos e deberes de todas/os, a actitude de
todas/os cara a elas/eles...

-As palabras: Sentir - Amar - Medrar - Crer - Normalizar.

Escribilas no taboleiro logo de ver o video e dirixir a posta en comun sobre o que
significan estas palabras neste contexto, facendo referencia as similitudes e diferenzas
das/os nenas/os coa sindrome de Down con referencia as/aos demais nenas/os, a
importancia da nosa actitude cara a eles... e, en ultimo termo, a necesidade de vivir
nunha escola e nunha sociedade inclusiva (unha escola e unha sociedade para
todas/os).

-As palabras e imaxes que suxiran as/os nenas/os como mais destacables, facendo
referencia ao que senten e pensan sobre iso, as actitudes que debemos ter...
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1.4.6 LISTAXE DE PREGUNTAS SINXELAS (para utilizar nas dinamicas
socioafectivas)

-¢,Como se chama a/o filla/o maior da tua nai?
-¢ Cantas/os nenas/os na clase tefien lentes?
-¢Que dia foi antonte?

-¢ Cantos anos tifias hai tres anos?

-¢ Cantas letras ten a palabra videoxogo?
-¢,Que clase tes a ultima hora do venres?
-¢Que comiches onte?

-¢Cal é o numero da tua casa?

-¢ Cantas fiestras hai na clase?

1.4.7 TARXETAS CON MENSAXES (documento para utilizar nas dinamicas
socioafectivas)

Frases contidas (individualmente) nas tarxetas:

-Eu nunca comin un caramelo de morango.

-Quedoume o libro na casa da mifia irma.

-Onte estiven xogando toda a tarde.

-Os lapis mal afiados escriben mal.

-Hoxe pola tarde non vou ver a tele.

-O sabado fun co meu pai de compras.

-O que explicou hoxe a/o profe é un pouco dificil de entender.

-Ninguén na clase sabe contar en italiano.
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1.4.8 CUESTIONARIO DE AVALIACION PARA O PROFESORADO (Por favor, enviar
as contestacions a este cuestionario a asociacion para a sindrome de Down mais
préxima).

Deseio da proposta didactica
(Valorar do 1 ao 5).

-¢,Como valora o desefio xeral desta proposta didactica?
-¢Que lle pareceu o DVD?

-¢,Que lle pareceu o conto?

Implantacion da proposta didactica

-¢ Participou o alumnado adecuadamente no desenvolvemento da proposta didactica?,
¢que problemas xurdiron?

-¢Recibiu da asociacion que ten preto a colaboracion que lle requiriu?

Resultados obtidos

-¢A proposta didactica axudou a mellorar o cofiecemento que as/os alumnas/os tifian
da sindrome de Down?

-¢ A proposta didactica serviu para promover actitudes de respecto e valoracion cara
as persoas coa sindrome de Down?

-¢ A proposta didactica serviu para proporcionarlle un recurso ao profesorado no marco
do desenvolvemento de actitudes positivas diante da diversidade?
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2.INFORMACION COMPLEMENTARIA

2.1 INFORMACION XERAL SOBRE A SINDROME DE DOWN. Documento para o
profesorado (paxina web da FEISD).

¢Que é a sindrome de Down?

A sindrome de Down é un conxunto de sintomas e signos diversos que se manifestan
no desenvolvemento global da persoa desde que € concibida, a causa do exceso de
material xenético do cromosoma 21; alguns destes sintomas e signos preséntanse en

todos os casos; outros, en cambio, poden ou non presentarse. Por exemplo:

-Algunhas caracteristicas fisicas particulares, como ollos lixeiramente oblicuos, pescozo
curto, cabelos finos e lisos...

-Hipotonia muscular xeneralizada.

-Discapacidade intelectual.

-Sistema inmunoléxico a miudo insuficiente para responder as infeccions.
-Disfuncion tiroidal.

-Cardiopatia conxénita.
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A que se debe a sindrome de Down?

A sindrome de Down é froito dunha alteracién cromosémica, producida no proceso de
fecundacion, que da lugar a presenza dun cromosoma supernumerario na parella 21.
Os cromosomas son uns filamentos que forman parte do nucleo da célula contefien
toda a informacién xenética propia do ser humano, dende as caracteristicas fisicas,
como a cor dos ollos e dos cabelos, a constitucion corporal, o ritmo de crecemento,
0 sexo, etc., ata os mecanismos de supervision e a capacidade intelectual.
As veces, no transcurso da division celular previa a fecundacion ou posterior a esta,
a separacion das parellas de cromosomas ou a sua duplicacion na célula cigética
altérase (e pode suceder que as células que se formen tefian un exceso ou una falta
de material xenético): son as cromosomopatias ou anomalias cromosémicas. De todas
elas, a trisomia 21 (sindrome de Down) é a mais frecuente. Chamaselle deste xeito
porque, na parella de cromosomas 21 (para o seu estudo enuméranse segundo as
medidas), existen tres cromosomas en vez de dous.

Tipos de sindrome de Down

-A trisomia regular. Esta alteracion explica 0 94% dos casos de sindrome de Down
e consiste na non disxuncién da parella de cromosomas 21 na formaciéon do gameto
masculino ou feminino ou na primeira division celular posterior & fecundacion. Tanto
nun coma noutro caso, a primeira célula a partir da que se formara o embrién por
sucesivas divisions contén tres cromosomas 21 enteiros e, polo tanto, tamén todas as
células do organismo.

No cariotipo pédense observar as 23 parellas de cromosomas que se encontran no
nucleo da célula.

-O mosaicismo. Noutros casos, moi pouco frecuentes, este erro na distribucion
cromosémica non se da na primeira division celular, senén na segunda ou terceira. En
consecuencia, 0 embrion formarase por divisions simultaneas de células normais e de
células cun cromosoma 21 de mais.

Ainda que non existe unha relacion directa entre a proporcién de células trisomicas e
o coeficiente de desenvolvemento, parece que, nos casos de mosaico, a persoa coa
sindrome de Down pode ser que tefia unha capacidade intelectual mais elevada.
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-A translocacion. Esta alteracion, que estatisticamente constitie 0 4% das trisomias,
caracterizase porque o cromosoma 21 de mais ou unha parte del esta unido a outro
cromosoma, a miudo o 14.

Nunha terceira parte dos casos de translocacién, un dos proxenitores é portador desta
anomalia. Ser portador quere dicir que a persoa presenta unha anomalia estrutural,
pero como iso non comporta a existencia de material xenético de mais, non presenta
a sindrome. Esta persoa pode formar gametos cun exceso de material xenético que
produciria a trisomia coa unién co outro gameto normal.

Tamén é posible que, sen orixinar a trisomia, os proxenitores lle transmitan esta
anomalia equilibrada a sua descendencia. Por iso, aconséllaselles as/aos irmas/irmans
de persoas coa sindrome de Down por translocacién que se fagan un cariotipo antes
de tomar a decision de procrear.

A presenza dunha ou doutra das tres diferentes formaciéns da trisomia non cambia a
presenza dos sintomas mencionados no primeiro punto; estes maniféstanse practicamente
en todos os casos.

¢Cal é a causa?

Non se sabe ainda por que a division cromosomica se altera e da lugar a aparicion da
sindrome de Down.

O pai e a nai dunha persoa coa sindrome de Down deben saber que nada do que
fixeron ou deixaron de facer antes ou despois da concepcién desta/e filla/o é causa
da sindrome de Down. E tamén deben sabelo as demais persoas, posto que non se
pode previr: todo o mundo pode concibir ou xerar un fillo coa sindrome de Down.

¢(Existen persoas con mais risco que outras de ter unha/un filla/o coa sindrome
de Down?

As investigacions destinadas a detectar a causa da trisomia 21 falan duns
factores de risco, e iso quere dicir que as persoas nas que se da un destes
factores tefien mais probabilidades de concibir un fillo coa sindrome de Down.
-A idade da nai. Comprobouse estatisticamente que a posibilidade de concibir unha/un
filla/o coa sindrome de Down ou outra cromosomopatia € moito maior nas mulleres de
mais de 35 anos.

-A idade avanzada do pai.
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-Factores ambientais. Radiacions, os virus, os axentes quimicos, etc., é posible que
tefian efectos nocivos para o noso material xenético.

¢Podese previr?

E imposible saber, antes da concepcién, se unha parella tera unha/un filla/o coa
sindrome de Down. Unha vez formado o feto, a muller embarazada pode solicitar un
diagnostico prenatal para cofiecer o mapa cromosémico do ser en xestacion. Cada
vez son mais frecuentes as analises cromosomicas realizadas en mulleres maiores de
35 anos e en nais que xa tefien unha/un filla/o coa sindrome de Down. Existen diversas
probas, as mais frecuentes son as amniocenteses e a biopsia de corion.
-A amniocentese consiste na extraccién, mediante unha puncioén no utero, dunha
pequena mostra de liquido amniético, que é o que envolve o feto na barriga da nai.
Este liquido contén algunhas células que, durante o seu cultivo no laboratorio, se
reproduciran e faran posible a analise da sia composicion cromosoémica (cariotipo) e
permitiran determinar se presenta algunha anomalia.

-Biopsia de corién. Tratase da extraccién e analise dunha mostra de tecido da placenta
para detectar se existe algunha anomalia cromosémica.

¢Como e cando se sabe que unha/un nenal/o ten a sindrome de Down?
Algunhas veces, polas caracteristicas que pode presentar o bebé (ollos oblicuos,
hipotonia) que suscitan na/o médica/o a urxencia de realizar un cariotipo para confirmala
ou descartala. O cariotipo € a analise dos cromosomas do individuo.

¢Curase?

Non existe ninguin método nin técnica médica ou psicoldxica que poida curar a sindrome
de Down. Non é unha lesién nin unha enfermidade crénica que unha intervencion
cirurxica, un tratamento, etc., poidan modificar. Tratase dunha alteracién conxénita que
afecta a globalidade da persoa para toda a vida. E dicir, non hai unha evolucién
progresiva ou regresiva da sindrome.

¢ Existen graos de afectacion?

Nas descricidns xenéricas ou individuais das persoas coa sindrome de Down, a miudo
se ten falado do «grao de afectacion» da sindrome, e ainda moita xente, para ter unha
imaxe mais precisa de como é esta persoa, pregunta se € ou non moi «profunda». Non
existen persoas con mais ou menos sindrome de Down, mais ou menos afectadas,
mais ou menos profundas. O que ocorre € que hai tanta variabilidade individual como
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persoas con esta sindrome, da mesma maneira que existe unha gran variabilidade na
poboacion en xeral. Asi, cada persoa coa sindrome de Down ten, como todas as
persoas, unhas caracteristicas individuais, unhas calidades, capacidades e limitacions
e unha personalidade xenuina que a diferencian dos demais.

¢Que tefien en comuin as/os nenas/os coa sindrome de Down?

Non é dificil recofiecer un neno coa sindrome de Down. Certamente, a aparencia fisica,
a cara, ten un denominador comun que se achega a imaxe que temos dunha/dun
nena/o coa sindrome de Down; acércase, pero nunca € igual, porque non existen
dous nenos coa sindrome de Down iguais. Mais ala das caracteristicas que evidencian
a sindrome, cada neno herda as caracteristicas fisicas das familias do pai e da nai,
as que iran emerxendo e consolidandose ao longo do crecemento.

¢ Cantas veces, sen ter en conta esta individualidade, temos mirado &/ao nena/o coa
sindrome de Down mais al6 dos seus ollos oblicuos?

Pénsase que estas/estes nenas/os son tranquilas/os e afectuosas/os, que de maiores
son agresivas/os, que lles gusta especialmente a musica, etc. As persoas que cofieceron
nenas e nenos que tefien a sindrome de Down debéronse dar de conta de que
algunhas/alguns si son tranquilas/os, pero que outros son moi inquietas/os, que
afectuosas/os o son mais ou menos e segundo con quen; que agresivas/os poden selo
ou non, como calquera outra/o nena/o.

¢ Tratase de nenos enfermos?

A causa da deficiencia do seu sistema inmunoldxico, moitas/os nenas/os coa sindrome
de Down, nos primeiros ano da sua vida, son susceptibles de sufrir frecuentes infeccions,
sobre todo no sistema respiratorio e no dixestivo. Esta susceptibilidade vai diminuindo
a medida que medran, de forma que, despois dos cinco anos de idade aproximadamente,
a maioria tefien, pouco mais ou menos, as mesmas enfermidades infecciosas que
as/os demais nenas/os.

-Sistema respiratorio: o conduto nasal das/os nenas/os coa sindrome de Down adoita
ser pequeno e, polo tanto, é facil que se tapone. En consecuencia, a/o neno comenzara
a respirar pola boca.

Outro factor que pode favorecer as dificultades respiratorias € o tamario relativamente
grande das amigdalas e das vexetacions adenoideas (carnosidades). Algunhas
consecuencias visibles deste problema son a respiracion ruidosa e os trastornos do
sono (o neno esperta a miudo e con sobresaltos).

37



38

Unha vida por diante
PROPOSTA DIDACTICA

-As cardiopatias: a grande incidencia de enfermidades cardiacas conxénitas nas
persoas coa sindrome de Down merece unha atencion especial. Aproximadamente un
de cada duas/dous destas/es nenas/os nace cunha cardiopatia. A mais comun é a da
canle atrioventricular, que consiste nun defecto de formacién dos septos que separan
as auriculas e os ventriculos. Os sintomas que se deducen disto son perda do apetito,
dificultades respiratorias, atraso no crecemento e un cansanzo constante. Este tipo de
malformacién cardiaca pode ser parcial ou total, pero, tanto nun coma noutro caso, é
conveniente a intervencion cirurxica.

O segundo problema cardiovascular mais frecuente é o septo ventricular defectuoso
ou comunicacion interventricular illada, polo feito de que na parede existe un burato
que comunica os dous ventriculos.

¢Aprenden a falar?

A sindrome de Down non representa ningunha barreira para o acceso ao codigo da
lingua e, polo tanto, todas/os as/os nenas/os que tefien esta sindrome, se non tefien
outro impedimento, poden entender e falar a nosa linguaxe. A discapacidade maniféstase,
ao longo da infancia, no atraso na aparicion das primeiras palabras e das primeiras
frases, na pobreza do vocabulario e na articulacion deficiente dalguns sons.
E moi importante ter en conta que o seu nivel de comprensién da linguaxe sempre
supera o nivel das suas produciéns verbais. Noutras palabras, a/o nena/o coa sindrome
de Down entende moito mais do que é capaz de dicir. Polo tanto, ao dirixirse a/ao
nena/o, o adulto acomodarase mais a sua idade e a stia comprensién de situaciéns
que ao nivel das palabras que utiliza a/o propia/o rapaza/rapaz.

En xeral, {aprenden mais lentamente?

O desenvolvemento da/o nena/o coa sindrome de Down foi considerado mais lento
que o da/do nena/o sen discapacidade. Os procesos de desenvolvemento cognitivo
dos individuos sen discapacidades trisomicas tampouco son idénticos por natureza.
Podese afirmar que non son simplemente o resultado dun proceso de aprendizaxe
mais lento, senén que este é diferente. Para empezar, a actividade exploratoria destes/as
nenos/as é restrinxida e eles manipulan e investigan parcialmente os obxectos do seu
contorno e, polo tanto, o cofiecemento deste mesmo contorno reducese so a alguns
aspectos, que, a miudo, non son os mais relevantes nin significativos. Ademais dunha
certa dificultade para englobar e sintetizar, € dicir,
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para extraer a esencia da experiencia ou dunha situaciéon que mais adiante poderia
ser util. A intervencion dos adultos pode resultar moi enriquecedora cando este pon
nas mans da/do nena/o coa sindrome de Down as estratexias e os recursos que o
axuden a resolver determinadas dificultades. Pola contra, resulta contraproducente a
hiperproteccion daquel adulto que pretende compensar a carencia cognitiva da/do
nena/o eludindo as dificultades e os esforzos.

¢A que tipo de escola deben ir?

No pasado, as/os nenas/os chamadas/os «atrasadas/os», «subnormais» ou «deficientes»
permanecian na casa dende a infancia ata a idade adulta e as suas posibilidades de
aprender e cofiecer o mundo externo reducianse as referidas polos pais e nais e irmans.
Tamén se podia optar polas escolas especiais, onde este mundo se lles ampliaba,
pero s6 a un sector concreto: o das/dos nenas/os con discapacidades de todo tipo,
que constituian unha mostra parcial, non representativa, da sociedade que se move
mais ala das paredes da casa e da aula. Asi, era dificil que estas/estes nenas/os
chegasen a desenvolverse entre nds realizando contribucidns & oferta social e
beneficiandose dela; constituian un capitulo a parte. Os esforzos dos pais, nais e dos
profesionais para impulsar a integracion social destas persoas comezaron, a principio
dos anos oitenta, a traducirse en experiencias reais no ambito escolar. O obxectivo
principal era, e segue sendo, non romper a vinculaciéon da/o nena/o con discapacidade
co seu nucleo social natural, co fin de que, na medida das suas posibilidades, se
desenvolvese con autonomia e puidese desfrutar das mesmas oportunidades e
experiencias das que gozaban os demais.

Dende enton, o significado da «integracion escolar» evolucionou en virtude das carencias
que a presenza da/o nena/o con discapacidade puxo de relevo na escola e en beneficio
de toda a poboacién infantil.

Asi, do concepto de «integracion na escolay», onde a/o nena/o con impedimentos debe
facer un grande esforzo para adaptarse, progresamos ao de «escola para a integracion,
a escola inclusivay, que é aquela escola que asimila a diversidade das/dos nenas/os
ofrecéndolles un encadramento que favorece o seu desenvolvemento integral. As
escolas percorren agora este camifio tan dificil que debe levar a falar «da escolay, sen
necesidade de engadirlle a acepcién de ordinaria ou de especial. Adéntranse cada vez
mais neste terreo ensaiando as férmulas que os seus recursos lles permiten co fin de
que a/o nenalo coa sindrome de Down (ou outra discapacidade) aprenda e non estea,
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simplemente, entre as/os sUas/seus comparieiras/os.

¢Débense tratar dunha maneira especial?

Magoa, tenrura, curiosidade, rexeitamento, desconcerto, simpatia... jSon tantos os
sentimentos que pode suscitar a/o neno/a coa sindrome de Down nun descoiiecido!
Sinxelamente débese comprender e aceptar nas suas dificultades, e actuar ante cada
actitude e cada comportamento como o fariamos con outra/o nena/o: con disciplina e
tolerancia a vez.

O que as/os nenas/os coa sindrome de Down non reaccionen con rapidez aos nosos
requirimentos ou que lles custe mais aprender non debe confundirse coa incapacidade.
Polo tanto, débeselles ensinar con tenacidade e constancia, sen esixencia e, sobre
todo, partindo da conviccién de que o neno pode aprender.

Non existe actitude mais prexudicial para a desenvolvemento que a sobreproteccion
fundamentada na idea de que se trata de nenas/os indefensas/os e incapaces de
valerse por elas/es mesmas/os.

Na medida en que satisfacemos as necesidades da/o nena/o sen darlle tempo a que
as sinta como tales e a que busque a maneira de atendelas, imolo situando nunha
posicion pasiva, de non necesitar aprender e de dependencia absoluta con respeto
aos adultos. Axudarémoslle moito mais se non nos anticipamos ao que el pode facer,
valorando os seus pequenos progresos e 0s grandes esforzos e animandoa/o a
descubrir e utilizar os seus propios recursos.

Da adolescencia a vida adulta

A adolescencia pode ser definida como a resposta psicoldxica aos cambios internos
e externos que o/a puber experimenta no seu corpo e na stua mente. Constitie un
periodo longo e arduo marcado pola inestabilidade.

A/O adolescente coa sindrome de Down tamén debe resolver os conflitos que lle
suscita o crecemento puberal. Non tera a mesma capacidade intelectual que a/o moza/o
sen discapacidade para asimilar os cambios que tefien lugar no seu corpo e para
buscar, analizandoas, entre diversas alternativas, aquelas que son mais adaptativas.
Seguramente non chegara a intensidade das reflexiéns e das loitas internas das/os
adolescentes sen impedimentos intelectuais, pero podemos estar seguros de que é
igualmente sensible a transformacion do seu corpo e que dende este pode rebelarse
diante das demandas infantilizadoras dos adultos cos que convive.
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Xustamente, habera que ser moi receptivo aos sentimentos de confusion e estrafieza
deste adolescente para facilitarlle que o verbalice e poder explicarlle, na medida da
sUa capacidade para entendelos, os detalles do seu proceso de cambio, explicacions
que deben facer referencia a/ao futuro adulta/o en xestacion e que deberan ir acompana-
das dunhas actuaciéns coherentes que estimulen a sua crecente autonomia.
E dificil prever como sera de adulto unha/un nena/o coa sindrome de Down, como
dificil & prever o futuro doutra/o nena/o. O seu desenvolvemento, a stia capacidade
de adaptacién, o seu caracter e as oportunidades que lle ofreza o contorno influiran
neste futuro. Contemos con que sempre necesitara unha ou outra axuda, pero esta
pode ir dende a tutela constante ata unha vida independente co apoio dunha supervision
intermitente.
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2.2 ACLARACION DE CONCEPTOS. BO USO DA LINGUAXE. Documento para o
profesorado.

A sindrome de Down é s6 unha alteraciéon xenética, non é unha enfermidade. Polo
tanto, no empregues os termos:

-Afectada/o pola sindrome de Down.

-As/Os enfermas/os da sindrome de Down.

-As/Os que sofren a sindrome de Down.

-As/Os que padecen a sindrome de Down.

Asi mesmo, utiliza a linguaxe de forma respectuosa e honrosa (utiliza a linguaxe con
propiedade), fala de:

-Persoas coa sindrome de Down.

-Persoas con trisomia 21.

-Persoas con discapacidade.

Elimina do teu vocabulario palabras como: subnormal, atrasada/o, mongdlica/o,

deficiente, discapacitadalo...
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2.3 INFORMACION SOBRE DOWN GALICIA

A Federacion Galega de Institucions para a Sindrome de Down (DOWN GALICIA)
€ unha entidade sen animo de lucro, que agrupa as asociacions especificas para a
sindrome de Down da Comunidade Auténoma de Galicia.

=S\TAVI B
' LV 1\ |
OWIN

Down Galicia nace co obxectivo de coordinar os esforzos das diferentes asociacions
especificas para a sindrome de Down da nosa comunidade auténoma, canalizar as
demandas do colectivo de persoas coa sindrome de Down que viven en Galicia diante
da Administracién e achegar soluciéns que contriblan a normalizar a situacion das
persoas coa sindrome de Down na sociedade.

As entidades que compofien actualmente Down Galicia son:

Teima: Asociacion Sindrome de Down de Ferrol

R/ Armada Espafiola, 32, 15406 Ferrol.

Tel./Fax: 981 322 230

teimadownferrol@terra.es. L

www.downteima.550.com TEIMA ), ) b

Asociacion Sindrome de Down de Pontevedra
R/ Manolo Martinez 1, 1° D, 36210 Vigo.

Tel.: 986 201 656, Fax: 986 214 954
downvigo@teleline.es

Xuntos: Asociacion Pontevedresa para el Sindrome de Down

R/ Cobian Roffignac, 9, 2°, 36002 Pontevedra.

Tel./Fax: 986 865 538

xuntos@iponet.es : o g e
www.iponet.es/xuntos i ot "X UNTOS"
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Down Compostela: Asociacion para a Sindrome de Down de Compostela
R/ Dublin, 6, baixo, 15707 Santiago.
Tel./Fax.: 981 563 434
downsantiago@corevia.com

www.corevia.com/downcompostela ki e Pemabgobi

Asociacion Sindrome de Down de Lugo

Centro sociocultural de Fingoi, R/ Aviacion Espafiola 22-24, 27002 Lugo. g

Tel./Fax: 982 240 921 ikt
downlugo@lugonet.com Tindcame dn Duwn
www.lugonet.com/downlugo

Down Coruia: Asociacion para a Sindrome de Down de Coruia Down
Centro Comercial del Ventorrilllo, planta 12, local 3, 15010 A Corufia. ~y
Tel.:981 263 388 I
down-coruna@terra.es Coruna

www.iespana.es/downcoruna

Down Ourense D:a\wn 0urense

R/ Faustino Santallices, n°. 6, baixo, 32002 Ourense
Tel.:988 251 528 - Fax 988 221 281

Dende un primeiro momento, a federacion e as suas asociacions membros definiron
un estilo de traballo propio marcado, sobre todo, polo compromiso social a favor da
integracion e da participacién das persoas coa sindrome de Down na sociedade na
que viven, a través duns criterios de actuacion basicos para garantir a coherencia,
eficacia e éxito das actuacions:

PLANIFICACION CENTRADA NA PERSOA: a organizacién dos sistemas de prestacions
e servizos e os obxectivos e orientaciéns dos plans de accidén baséanse nas necesidades,
demandas e desexos das persoas as que se dirixen. Centrar a planificaciéon na persoa
implica desprazar a énfase dende os procesos aos resultados.

INTERVENCION INTEGRAL: o concepto integral da persoa implica unha atencién
multidimensional para lograr unha mellora da autonomia e da calidade de vida. A
intervencion parcial implica un uso ineficaz dos recursos e adoita provocar desequilibrios
que inflien negativamente tanto na persoa como no contorno.
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ATENCION PERSONALIZADA E ESPECIALIZADA: supdn ter en conta no sé as
caracteristicas individuais de cada persoa, senén tamén as suas necesidades, demandas
e desexos e as circunstancias do contorno. A especializaciéon é garantia de calidade
de atencion e de resposta adecuada as necesidades da persoa.

EQUIDADE TERRITORIAL E DESCENTRALIZACION NA XESTION: a descentralizacion
na xestion permite adoptar as decisiéns no nivel mais preto dos cidadans e é garantia
de proximidade e inmediatez da atencion.

MODERNIZACION, INNOVACION, INVESTIGACION: é esencial a busca permanente
de novas estratexias, instrumentos e modelos de actuacién que permitan a intervencién
mais axeitada e a adecuacion desa intervencion a unha realidade social cambiante.

APOIO AS FAMILIAS: ao tempo que cumpren un papel fundamental con respecto &
adquisicién de autonomia e mellora da calidade de vida da persoa coa sindrome de
Down, as familias tefien importantes necesidades que cubrir, e requiren para iso de
apoio e asistencia nos momentos mais importantes do seu ciclo de vida.

DOWN GALICIA e as suas entidades, ademais, comparten coa FEISD (Federacion
Espafiola de Instituciones para el Sindrome de Down, na que estan integradas e
participan activamente) unha serie de principios basicos que supofien o soporte
filosofico-ideoldxico que serve de fundamento para as nosas actividades.

DIGNIDADE E DEREITOS DA PERSOA: as persoas coa sindrome de Down tefien os
mesmos dereitos e obrigacions que as demais persoas e deben recibir o mesmo trato.

RESPECTO E VALORACION DA DIVERSIDADE: o artigo 13 do Tratado da Comunidade
Europea, tal e como foi engadido polo Tratado de Amsterdan, recofiece a necesidade
de protexer a diversidade en toda a Unién Europea, loitando contra a discriminacion
por motivos de sexo, orixe étnica ou racial, relixién ou conviccions, discapacidade,
idade ou orientacion sexual.
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NON DISCRIMINACION E IGUALDADE DE OPORTUNIDADES: a politica en materia
de discapacidade ten que ir mais ala da prestacion de servizos médicos e sociais para
reducir as limitacions funcionais e aumentar a autonomia persoal.

INTEGRACION E NORMALIZACION: as persoas coa sindrome de Down non constitGien
un grupo separado de poboacion, sendén que son membros da comunidade. A

normalizacion supdn que as persoas coa sindrome de Down deben vivir, estudar,
traballar e divertirse nos mesmos lugares e como o fan as persoas da sia mesma
idade ou da maneira mais parecida posible.

PARTICIPACION: as persoas coa sindrome de Down e as suas familias son axentes
activos que se xuntaron para formar asociacions e entidades que velan porque se
promovan os intereses das persoas coa sindrome de Down. Ademais de informacion,
comparten valiosas experiencias. O dialogo e a cooperacion de todos os actores clave
(os pais e familiares, as propias persoas con trisomia 21, os provedores de servizos,
os profesionais, as empresas e os poderes publicos) son un elemento esencial da nova
perspectiva sobre a discapacidade.

O sentido principal da existencia do movemento DOWN GALICIA vén dado pola
necesidade de establecer as medidas necesarias para garantir a igualdade de
oportunidades das persoas coa sindrome de Down, a través da provision de servizos
e actividades das que estan desprovistas no seu contorno.
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3 BIBLIOGRAFIA E OUTROS RECURSOS RECOMENDADOS

Stainback, S. e Stainback, W. (2001). Aulas inclusivas. Un nuevo modo de enfocar
y vivir el curriculum. Madrid: Narcea.

Este libro describe as aulas inclusivas, destacando estratexias practicas para crear
aulas e escolas inclusivas abordando a adaptacion e realizacion do curriculo a partir
das experiencias mais innovadoras de EE.UU. e Canada.

Arnaiz Sanchez, P. (2003). Educacioén inclusiva: una escuela para todos.per
Tras un percorrido pola historia da educacion especial, articula, a partir das novas
formulaciéns da inclusividade, o que deberia ser un avance futuro e o modo no que
deberian funcionar as aulas sobre a base dun curriculo que se adapte a todos os
alumnos.

Vega, A. (Coord.) (2001). La educacion de los nifios con sindrome de Down.
Principios y practicas. Salamanca: Amaru.

Centrandose na educacioén escolar das persoas coa sindrome de Down recolle unha
analise do sentido e alcance da integracion escolar asi como as contribucions pioneiras

no noso pais proporcionando marcos de referencia e propostas didacticas e organizativas.

Candel, I. e Turpin, A. ( (1991). Sindrome de Down. Integracion escolar y laboral.
Murcia: Assido.

Neste volume recéllense os relatorios presentados nas Il Xornadas Nacionais sobre
a Sindrome de Down (Murcia, febreiro de 1991) organizadas por Assido e referidas
aos aspectos médicos para a elaboracion dun programa de saude, cinco traballos de
investigaciéon sobre algunhas caracteristicas psicopedagodxicas das/os nenas/os coa
sindrome de Down, presupostos tedricos que se deben ter en conta para atender o
proceso integrador das/os nenas/os coa sindrome de Down e experiencias educativas.

Garcia, J. L. (2000). Educacion sexual y afectiva en personas con minusvalia
psiquica. Cadiz y Bahia: Lejeune.

Esta obra aborda a sexualidade das persoas con minusvalias psiquicas propofiendo
reflexions sobre a conceptualizacidon da minusvalia psiquica, as actitudes sociais ante
ela, a sexualidade e a afectividade e a sua formulacion actual asi como suxestions.
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e unha proposta concreta para traballar a educacion sexual e afectiva con estas persoas.

Fundacié Catalana Sindrome de Down (1996). Sindrome de Down. Aspectos
médicos y psicopedagdgicos. Barcelona: Masson.

Esta obra proporciona informacion basica sobre a sindrome de Down dando resposta
a maioria das dubidas que xorden ao convivir con persoas coa sindrome de Down, e
proporcionando unha visién que permite comprender a diversidade e as necesidades
que tefien estas persoas co fin de poder contribuir ao seu pleno desenvolvemento na
sociedade.

Montobbio, E. FCSD (1995). El viaje del Sefior Down al mundo de los adultos.
Barcelona: Masson.

A partir da experiencia da integracion laboral de mozos con discapacidade psiquica
realizada na cidade italiana de Xénova, e mediante a metafora dunha viaxe, expéfiense
as dificultades coas que unha persoa coa sindrome de Down se atopa no seu proceso
de maduracion, coa intencion de provocar a reflexion sobre a discapacidade intelectual
e outros casos humanos.

FEISD (Federacion Espafiola de Instituciones para el Sindrome de Down).
www.sindromedown.net.

Esta paxina web contén numerosos materiais de consulta sobre a sindrome de Down:
saude, atencion tempera, educacion, formacion e emprego, ocio e vida auténoma, asi
como noticias, talleres, biblioteca, revista Down, enlaces, informacion sobre a rede
FEISD, chat, foro de debates, axenda... o que constitie un util recurso para calquera
persoa interesada no tema.
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